
La violencia es cualquier acto que abusa de otro ser humano. 

El ciclo del abuso 
 

Cuando el tiempo y las 
circunstancias planeadas son 

correctas, el abusador comienza 
a ejercer el abuso. El ataque  

es una demostración  
de poder y control  
sobre su víctima y,  

por extensión,  
sobre cada  

uno en 
 su hogar. 
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   Después del abuso,  
     el abusador podría tener 

sentimientos de culpa,  
pero no arrepentimiento  

verdadero, porque no ocurre    
 ningún cambio real. La motivación 

normalmente es el miedo de ser 
descubierto o de perder  
       su pareja. 

El abusador rápidamente  
comienza a decirse a sí mismo y a 

su víctima que la única culpable por 
el abuso es ella misma. Él justifica       
          su comportamiento y se da 

               permiso de continuar             
                comportándose 

                   de esa manera. 

Entre cada  
episodio de  
abuso, el abusador  
a menudo se comporta  
normalmente o especialmente  
bien. Él podrá actuar como si nada 
hubiera pasado. Típicamente la 
víctima es forzada a participar en el 
disimulo. Las cosas no son normales 
porque la víctima sabe que no  
puede hablar sobre  
ciertos temas. 

                                    El 
                                       abusador 

                             comienza a 
                          construir su caso 

                acerca del abuso 
           pasado y futuro. Para 

ayudarse a justificar el 
próximo ataque, el abusador 
comienza a usar excusas y el      
     diálogo interno negativo  

                 que ha creado durante     
                    la etapa de raciona-

lización. 

 El abusador comienza a    
explorar razones para cometer el 
próximo ataque. Su diálogo interno 
negativo lo lleva a planear lo que    
 debe hacer o qué debe pasar a  
  fin de que la situación se dé  
    para el próximo acto  
      abusivo. 

El abusador creará  
y controlará situaciones  

en las cuales la víctima no  
tiene más opción que 

reaccionar de alguna manera, 
que en la mente del abusador 

justificará el abuso. 
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