
 A través del valle #1: A puertas cerradas 

El Salmo 23:1 dice: 
“El Señor es mi pastor [para alimentarme, guiarme, y protegerme]; nada me faltará.” 

Si quieres salvar tu matrimonio, el abuso tiene que terminar. 

● El abuso doméstico se trata de poder y control. 
● El abuso doméstico es un ciclo de comportamientos. 
● El abuso es un comportamiento aprendido; tú puedes aprender a darlo o recibirlo. 
● Tú nunca eres responsable por la decisión de otro de abusarte. 

Formas de abuso: 
● Físico 
● Psicológico/emocional 
● Verbal 
● Sexual
● Financiero 
● Espiritual 
● De la propiedad 
● Animal 

Enfrenta la verdad sobre el abuso, no importa lo feo que esto sea 

Es tiempo tomar acción cuando: 
● Temes a tu abusador o tienes miedo de llegar a casa. 
● Consideras el suicidio en lugar de estar con tu abusador. 
● Has tratado todo lo que conoces y nada ha cambiado. 

¿Qué es lo que Dios te pide que hagas? ¿Ha llamado Dios a tu puerta? ¿Es tiempo de abrirla y 
revelarle lo que ha sucedido a puertas cerradas? ¡Abre la puerta, enfrenta la verdad sobre el 
abuso, no importa lo feo que esto sea y elige sanar! 

Mal. 2:16 “Yo aborrezco el divorcio” – dice el SEÑOR, Dios de Israel – “y al que cubre de violencia
sus vestiduras [su esposa]”, dice el SEÑOR Todopoderoso. Así que cuídense en su espíritu” [que

pudiera ser controlado por mi Espíritu] “y no sean traicioneros [con su esposa]”. 
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