
 Hacia su luz #1: La opción es tuya

2 Timoteo 1:7 dice: “Pues Dios no nos ha dado un espíritu de timidez, sino de poder, de amor y de 
dominio propio.”

Circunstancias que afectan nuestras decisiones
1. Tu familia
2. Trauma
3. Orgullo
4. Lo que tú crees de ti misma
5. Nivel de madurez
6. Temor. 
7. Deseos insatisfechos.

Cuando el deseo de cambiar es más grande que el miedo del cambio, tú cambiarás.

Siempre tenemos opciones. 
A veces no nos gustan las opciones que tenemos pero siempre tenemos opciones.

Hebreos 11:8 dice: “Por la fe Abraham, cuando fue llamado para ir a un lugar que más tarde 
recibiría como herencia, obedeció y salió sin saber a dónde iba.”

➢ Ten fe
➢ Escucha el llamado de Dios
➢ Obedece el llamado de Dios
➢ Recibe tu herencia

Salmo 23:4b: “Tu vara (para proteger) y tu cayado (para guiar) me infunden aliento.”

➢ Las elecciones no siempre son fáciles.
➢ Las elecciones traen cambio y los cambios pueden ser incómodos.
➢ Los cambios generalmente suceden despacio.

Tarea personal:
1. Haz una lista de elecciones que has hecho que permitieron que el abuso continuara en tu 

vida.
2. ¿Qué motivó estas elecciones?
3. ¿Qué elecciones te ha estado llamando Dios a tomar que hayas tenido miedo de hacer?¿A 

qué le temes?
4. Haz una lista de las cosas que te gustaría cambiar en tu vida.
5. ¿Cuál elecciones debes de hacer para que estos cambios sucedan?
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