
 Pasando las sombras #4: Sumisión vs. Opresión

Cualquier cosa puede ser usada en una forma abusiva y la sumisión no es la excepción. 

Génesis 3:16 “…tu deseo será para tu marido y él se enseñoreará de ti.” 
Antes de esto no había luchas de poder. 

Cristo vino para devolvernos la igualdad y mutualidad a nuestras relaciones. 

Gálatas 3:13 dice: “Cristo nos rescató de la maldición de la ley al hacerse maldición por nosotros, 
pues está escrito: «Maldito todo el que es colgado de un madero».”

Hombres y mujeres: 
 Son iguales en valor y posición. Gálatas 3:28 dice: “Ya no hay judío ni griego, esclavo ni libre, 

hombre ni mujer, sino que todos ustedes son uno solo en Cristo Jesús.”
 Deben considerarse el uno al otro más importante que ellos mismos. Filipenses 2:3 dice: 

“No hagan nada por egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a los demás 
como superiores a ustedes mismos.”

 Deben amarse el uno al otro. Juan 15:12 dice: “Y este es mi mandamiento: que se amen los 
unos a los otros, como yo los he amado.”

 Deben someterse el uno al otro. Efesios 5:21 dice: “Sométanse unos a otros, por reverencia 
a Cristo.” 

Sumisión es un regalo que das cuando eres guiada en una dirección correcta y segura.

La opresión es obediencia exigida.

Sumisión es un regalo que das cuando eres guiada en una dirección correcta y segura. 

Las preguntas grandes: ¿Cuándo debo entregar mi regalo de sumisión y hasta qué punto puede ir 
mi sumisión?

1. ¿Someterte a un abusador está separándote de Dios?
2. ¿Al someterte al abuso estás deshonrando a Dios? 1 Cor. 6:19-20
3. ¿Someterte al abuso está colocándote en un lugar inseguro?
4. ¿Cuando te sometes al abuso te sientes como si estuvieras muriendo?
5. ¿Cuando te sometes al abuso estás recibiendo lo opuesto al amor?

El Salmo 23:4 dice: “…tu vara y tu cayado me infundirán aliento [protección]...” 

Sométete, en primer lugar a Dios, el Gran Pastor en tu vida. 
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