
Políticas de liderazgo de Mi travesía

Las políticas de ARMS están diseñadas para unificar el liderazgo de las clases de Mi travesía. No hay
nada más poderoso que un grupo unido para la gloria de Dios en traer su sanación y restauración a 
las vidas de las mujeres abusadas y lastimadas.

Cualidades del liderazgo
• Tener una relación personal con Dios.

• Asistir a una iglesia y participar en la oración y lectura de la Biblia regularmente.

• Estar dispuesta a someterse a la autoridad y seguir las directrices. El llamado a ser una 

líder requiere responsabilidad, primero a Dios y luego a otros que Dios pone en nuestras 

vidas.

• Estar dispuesta a esperar el tiempo de Dios. Aunque algunas mujeres se sienten llamadas 

a liderar estas clases, puede que no sea el momento oportuno. Esperar el tiempo perfecto de 

Dios es tan importante como ser obediente para hacer lo que Él nos ha llamado a hacer.

• Estar en una situación sana. Pedimos que las mujeres que todavía están en relaciones 

abusivas o recientemente han salido del abuso, no lideren grupos. Si estás en medio de una 

separación/divorcio o recientemente separada/divorciada, te pedimos que esperes por lo 

menos hasta un año después de la fecha final para comenzar la formación. (La dirección de 

ARMS podrá hacer excepciones).

• Tener una opinión equilibrada de los hombres, en lugar de tener una opinión negativa.

• Vivir una vida que Dios quiere que una líder emule. Una persona que está en pecado 

activo sin deseo de hacer cambios debe tomar ese tiempo para trabajar en sí misma y en su 

sanación, en vez de liderar grupos.

• Querer servir a las mujeres, sabiendo que las clases no existen para que compartas tu 

historia, sino que se trata de servir a las demás. 

• Buenas habilidades de lectura y comunicación.



Descripción del liderazgo

• Liderar las clases de Mi travesía como lo indica ARMS.

• Animar a las mujeres a buscar su sanación a través de Dios.

• Ayudar a las mujeres a ver qué opciones hay disponibles para ellas.

• Orar por y con las mujeres que sirves.

• Creer que Dios escucha y contesta tus oraciones.

Limitaciones del liderazgo 

Modelar límites saludables a estas mujeres es crucial. Estas limitaciones te servirán de guía 

para hacerlo. 

• No trates de arreglar las cosas para las mujeres que sirves (por ejemplo, hacer llamadas 

telefónicas para que una mujer encuentre vivienda o trabajo). Puedes remitirla a donde pueda 

encontrar esas cosas. Queremos empoderarla, no hacer por ella lo que ella puede hacer por 

sí misma.

• No compartas números de teléfono, correos electrónicos o direcciones de líderes o 

participantes.

• No hagas llamadas telefónicas a los miembros de la clase a menos que seas su 

terapeuta o tengas una relación previa antes del grupo (amiga, familiar, conocida, 

compañera de trabajo, etc.). Si eres su terapeuta o previamente relacionada, por favor 

asegúrate de que es seguro para ella recibir tu llamada (lejos del abusador) si la contactas.

• No des a conocer la ubicación del grupo, día/fechas u horas a través de mensajes de 

texto, mensajería, correo electrónico o cualquier comunicación escrita o por Internet, ya

que no podemos verificar que realmente sea recibida por la destinataria prevista. Queremos 

mantener la seguridad del grupo para todas las asistentes. Sólo proporciona información del 

grupo a las mujeres en persona, o pídeles que llamen a la oficina de ARMS México para 

obtener información.

• No te conectes con los miembros del grupo en las redes sociales a menos que 

estuvieras conectada con ellos allí antes de que asistieran al grupo. Sigue siendo su 

líder, no su amiga.

• No proporciones asesoramiento individual a menos que seas una terapeuta licenciada.

• No te reúnas con las asistentes fuera del grupo para nada relacionado con su proceso de 

sanación y/o ARMS a menos que seas su terapeuta y/o tuviste una relación con ellas antes de

que asistieran a Mi travesía (amiga, pariente, conocida, compañera de trabajo, etc.).



• No copies ninguna parte del “Manual de liderazgo” del grupo Mi travesía para ninguna 

persona sin el permiso directo por escrito de ARMS. Copia sólo las hojas del resumen de la 

lección para las asistentes. 

• No agregues, borres o cambies la lección más allá de personalizarla a través de ejemplos, 

historias y escrituras.

• No aceptes cheques personales ni regalos en efectivo de las asistentes. 

• No permitas que ningún niño mayor de tres meses de edad asista al grupo. Los grupos 

de Mi travesía no son para niños. Por favor, pide a las mujeres que saquen a su(s) bebé(s) del

área, si distraen a los demás. Jovencitas de catorce años o mayores pueden asistir si es 

apropiado. 

Responsabilidades del liderazgo

1) Lidera grupos exitosos de Mi travesía mientras escuchas a la guía del Espíritu Santo. Entrega 

la lista de asistencia una vez por semana a la oficina de ARMS México. Lee el currículo según 

las instrucciones y crea un ambiente seguro para todas. Comunícate con la oficina de ARMS 

México. 

2) Trabaja con mujeres interesadas en capacitarse para el liderazgo, si tú y ARMS sienten que 

están calificadas y si están interesadas. Esto podría incluir:

◦ Recomendar verbalmente a una mujer para el programa de formación a la oficina de 

ARMS México cuando una mujer muestre interés en liderar.

◦ Completar una recomendación formal más adelante en el proceso.

◦ Compartir tus dudas con mujeres interesadas que puedan no estar listas para el liderazgo. 

◦ Responder a las preguntas de la aprendiz o remitirlas a la oficina de ARMS México cuando

sea necesario.

◦ Permitir a las nuevas líderes recién certificadas a participar en liderar algunos de tus 

grupos, según sea apropiado, y proporcionar las recomendaciones en el documento 

“Oportunidades de desarrollo”.

◦ Comunicarte con la oficina de ARMS México en cuanto a cómo está progresando la 

aprendiz o si hay preocupaciones.

3) Da a las mujeres la oportunidad de donar económicamente en cada clase a menos que estés 

liderando el grupo como parte de la programación de otra organización sin fines de lucro. 

Creemos en el principio de sembrar y cosechar. Esto da a las mujeres la oportunidad de 

sentirse empoderadas y dueñas de su sanación.

Nota: Puedes llevar un sobre que diga “Donativos” a la clase. Cada mes envía las donaciones 

que hayas recaudado a través de PayPal a la cuenta stacey  @abuserecovery.org  . Añade una 
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nota que diga “Donations from HJ group” (o “Donations from HJ group Mexico” si el grupo está

en México).

Mantener el estatus de líder sustituto - Para las líderes que no lideran grupos semanalmente, 

ARMS requiere dos cosas para mantener el estatus de líder: 1) Recertificarse anualmente. 2) Dar una

clase de Mi travesía en sustitución por año. Si las líderes no pueden cumplir con estos requisitos, 

perderán su certificación y se les pedirá que dejen de liderar. (Las líderes pueden ser reincorporadas 

en el futuro).

IMPORTANTE: (1) NO PUEDES liderar un grupo hasta que se haya aprobado tu 

solicitud/comprobación de antecedentes, se haya completado tu formación y hayas recibido tu 

Certificado de liderazgo. (2) Si estás actualmente o en el último año has estado involucrada en terapia

por abuso doméstico o trauma, requerimos una carta de tu proveedor en papel membretado 

recomendándote para liderar un grupo de recuperación de violencia doméstica de mujeres.



Declaración de fe de ARMS

Creemos que la Biblia es la única y verdadera palabra escrita de Dios y que es la autoridad suprema 

y final.

Creemos que Dios es trino: Padre, Hijo y Espíritu Santo.

Creemos que Jesús es el Hijo de Dios, concebido por el Espíritu Santo y nacido de la Virgen María. 

Llevó una vida sin pecado, cargó con todos nuestros pecados, murió y resucitó, y está sentado a la 

derecha del Padre como único mediador entre Dios y los hombres.

Creemos que la única manera de pasar la eternidad con el Padre en el cielo es recibir a Jesús como 

Señor y Salvador, pidiendo el perdón de nuestros pecados y aceptando su don gratuito de la 

salvación.

Creemos en una vida cristiana santa, y debemos preocuparnos por las heridas y las necesidades 

sociales de la humanidad.

Creemos en el poder de la oración. Dios escucha y responde a nuestras oraciones.

Adherirse a estas verdades es un requisito para el liderazgo de ARMS.

Aunque diferentes religiones/denominaciones pueden tener otras doctrinas fuera de estas creencias 

cristianas básicas, requerimos que las líderes se adhieran estrictamente a la declaración de fe arriba 

mencionada. Nuestro objetivo es ser respetuosas de los diferentes puntos de vista denominacionales,

mientras enseñamos solamente que Jesús / Dios es nuestra fuente, nuestro sanador y nuestro 

salvador.

En Cristo, nuestro Líder,

Stacey Womack

Directora Ejecutiva



Yo, la abajo firmante, me comprometo a cumplir con las políticas y creencias descritas anteriormente. 

Entiendo que si me salgo de estas directrices, se me pedirá que deje de liderar el programa Mi 

travesía. 

Estoy de acuerdo que la información del programa/negocio de ARMS con respecto a sus 

operaciones, incluso la manera y el método de identificar a las posibles asistentes del grupo y las 

necesidades de las asistentes, listas de asistentes, e información especializada sobre las asistentes, 

es confidencial y que no revelaré la información del programa/negocio de ARMS a ninguna tercera 

persona sin el permiso escrito directo de ARMS.

Además, estoy de acuerdo que los materiales que ARMS desarrolla para sus programas son 

propiedad de ARMS y que yo no copiaré o distribuiré los materiales a nadie sin el permiso escrito 

directo de ARMS, excepto para las hojas del resumen de la lección a los participantes en los 

programas de ARMS. 

Entiendo y acepto que si yo rompo cualquier término de este acuerdo, ARMS será seriamente 

dañado, pero la cantidad de daños será difícil de determinar. En consecuencia, estoy de acuerdo con 

ARMS que después de que termine mi certificación, que si incumplo cualquier término de este 

acuerdo, ARMS tendrá derecho a una orden judicial que prohíba violaciones de este acuerdo, 

además de cualquier daño monetario al que ARMS pueda tener derecho y cualquier otro recurso 

previsto por la ley aplicable.

El presente acuerdo será vinculante y redundará en beneficio de los sucesores y cesionarios de 

ARMS, ya sea por fusión, consolidación, operación de la ley, cesión o adquisición de las acciones o 

sustancialmente todos los activos o negocios de ARMS. Cualquier sucesor o cesionario está incluido 

en el término "ARMS" tal como se utiliza en el presente acuerdo.

Estoy de acuerdo en que todos los materiales que ARMS me proporcione para el programa Mi 

travesía no serán copiados o distribuidos a nadie sin el permiso directo por escrito de ARMS, a 

excepción de las hojas del resumen de la lección para los participantes en el programa Mi travesía. 

Firma:_________________________________    Fecha: ___________________

Nombre completo en letras de imprenta: ________________________________________________ 

ARMS se reserva el derecho de añadir, ajustar o eliminar políticas. Todas las líderes serán informadas

de estos cambios por escrito. Por favor haz una copia de esto para tus propios archivos. (Revisado 

2/19)


