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MINISTRY SERVICESMéX"co

Tipos de Abuso Doméstico

Psicologico
Juegos mentales, coercion
mental, usar miradas o acciones
para generar miedo, afecto condicional,
manipulacion, espiar, hurgar el correo,
correo electrénico o bolsa de tu pareja,
asedio, tratar a tu pareja como una criada,
utilizar los nifos en su contra, privar tu pareja
de amigos y familia, mudanzas frecuentes
(hogar u iglesia), hacerla creer que esta
loca, humillacién publica. Todas las
formas de abuso son
psicolégicas.

Verbal
Rebajar, insultar, gritar,
decir palabrotas, amenazar, decir
chistes abusivos, ignorar la persona,
discutir continuamente, menospreciar,
controlar las conversaciones,
oponerse o desestimar, criticar,
echarle la culpa...

Fisico
Golpear, empujar, agarrar,
abofetear, patear, pellizcar,
tirar el pelo, araiar, sujetar,

estrangular, asfixiar, una postura

amenazante para intimidarla
con tu tamano y fuerza, hacerla
moverse 0 no moverse contra
su voluntad...

Sexual
Violacion, manoseo no deseado,
comentarios, chistes o insultos
sexuales, critica de partes del cuerpo,
demandar que se vista en tal manera,
demandar actos sexuales raros, pucheros,
pornografia, aventuras, interrumpir
el sueno, celos extremos...

Financiero
Controlar el dinero, tomar decisiones
sin consultarla, mentir sobre finanzas,
cuentas escondidas, no dejarla trabajar,
no pagar manutencion, negarle las
necesidades basicas, llevarle la cuenta
por cada centavo...

Espiritual
Usar incorrectamente las
escrituras o Dios para controlar o abusar,
efectuar negativamente su autoimagen o
su imagen de Dios, demandar sumision y
obediencia, poner en duda su salvacion, no
permitir que vaya a la iglesia o
hacerla ir a la iglesia...

De la propiedad
Dar puietazos a las paredes o
puertas, patear o pegar los muebles, tirar
cosas, romper cosas, dar portazos, golpear
mesas, sabotear el coche, destruir un
teléfono o arrancar el cable del
teléfono de la pared...

Animal
Dar patadas al perro, tirar el
gato, lastimar o matar un animal,
amenazar de deshacerse de una
mascota de la familia, negligencia, no
dar de comer o beber a su mascota,
tirar cosas al animal...

El abuso sigue siendo abuso no importando la forma en que se presente.
El abuso doméstico es un sistema de comportamientos para ganar poder y control
sobre las personas cercanas a ti.




